Kapr zapeceny s houbami

Priprava

Ocisteného kapra rozdelime na porcie,
CiastoCne vykostime, posolime, opecCieme na
masle a dame do maslom vymastene;j
zapekacej misy.Prikryjeme uvarenymi
zemiakmi pokrajanymi na platky a udusenymi
na masle a hribikmi, uz skér podusenymi na
cibuli pokrajanej na drobno. Posolime a
navrch poukladame vajcia uvarené na tvrdo a
pokrajané na platky. VSetko zalejeme
smotanovou omackou, posypeme struhanym
ementalom a zaped¢ieme. SMOTANOVA
OMACKA: Z masla a muky pripravime svetlu
zaprazku, zalejeme vyvarom, pridame
smotanu a povarime.

Tip k receptu

Pokrm mézeme podavat bez prilohy ako
samostatné jedlo, alebo s Cerstvou zeleninkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

4706 kalorii ,2 g cukrti ,319 g tukl ,212 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-zapeceny-s-
houbami

Ingredience

e 1000 g ocCisténého kapra

e 200 g masla

e 800 g uvarenych brambor ve slupce
o 200 g Cerstvych nebo mrazenych hfibku
e 1 cibule

e 2vejce uvarené natvrdo

e 100 g strouhaného Ementalu

« sul podle potieby

« OMACKA: 300 ml sladké smetany

e 100 g hladké mouky

e 100 g masla

e cca 300 ml masového vyvaru

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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