Kapr se zampiony v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

131 kalorii , 4 g cukrl , 2 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: hitps://srecepty.cz/kapr-se-
zampiony-v-alobalu

Priprava Ingredience

Kapra oCistime, rozfizneme na 2 velké filety a
osusime. Porce osolime, potfeme olivovym

i o X ) e 1Kkskapr
olejem, opepfime a nechame alespon 20 1 1icka sl
minut odlezet. Zatim si nakrajime oloupanou L
o ) Lo _ e 1/2 hrnek olivovy olej
cibuli na koleCka a zpénime ji béhem 4 minut _
o 100 g cibule

na oleji. Pfidame na platky nakrajené ocisténé
Zampidny a osmazime je. Odlezelé porce
kapra polozime na alobal potfeny olejem,
pokryjeme osmazenymi Zzampiony s cibuli,
pokapeme citrénovou $tavou a olejem. Alobal
peclivé uzavieme (kazdou porci zvlast), dame
na teply plech a ve vyhfaté troubé na 180°C
peceme cca 20 minut.

e 250 g Zampion
o 2 troSka pepf
e 1/2 ks citrén

Kategorie

Vanoce, Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né,
Ryby a dary mofe, Rodina, Hlavni chod
Tip k receptu

zampiony mohou byt Cerstvé nebo z plechovky
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