Kapr s bramborem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1699 kalorii ,0 g cukrd ,123 g tuki ,20 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-s-
bramborem

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce, oloupeme a
nakrajime na silnéjsi platky. Troubu
rozehfejeme na 190°C. Vykuchaného kapra
ocCistime a osuSime. Utfeme Cesnek a kapra
zvenci i zevnitf osolime a potfeme utfenym
c¢esnekem. Do vnitfku ryby vlozime suSena
rajCata a platek masla, takto pfipraveného
kapra polozime do pekace vylozeného platky
masla, zbylym maslem poklademe rybu,

e 750 g brambor

e 1 menSi kapr

e sul

e 4 strouzky ¢esneku

e 3 su$ena rajCata nalozena v oleji
e« 150 g masla

e 150 ml Eerveného vina

e petrzelka
podlijeme vinem a peCeme asi 40-50 minut ve petrz
vyhfaté troubé. V poloviné peceni rybu
otoCime a pfidame platky uvarenych brambor. .

Y : Kategorie

Pribézné prelévame vypekem, popfipadé
pfilijeme trochu vody. Hotového kapra pred
podavanim posypeme cerstvou, sekanou
petrzelkou.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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