Kapr nebo filé po kavkazsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

92 kalorii , 0 g cukru , 1 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-nebo-file-po-
kavkazsku

Priprava Ingredience

Rybu ocistime, opereme, osolime a ddme na
pul hodiny odlezet do chladna. Mezitim
utfeme Cesnek s paprikou. Touto smési
potfeme rozporcovanou rybu a ddme na
pekac s trochou oleje. PeCeme ve stfedné
vyhraté troubé asi 20 minut. Kdyz je maso
napul upecené, zakapeme je Stavou z
poloviny citrénu. Podavame s varenymi
brambory a ovocnym salatem.

1 kapr nebo 500 g filé
e 5 strouzkl ¢esneku

o mleta sladka paprika
e sul

 citronova stava

e olej na peceni

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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