Kachni prsa se salotkou

Priprava

Maso zbavime kuze, nakrajime na kousky,
osolime a nechame 10 minut odpocinout.
Salotky nakrajime a orestujeme na oleji.
Pfidame prsicka, prudce opeceme, podlijeme
trochou vyvaru, pfikryjeme a dusime
domékka. Maso vyndame a uloZime na teplé
misto. Do vypéku pfilijeme smetanu,
prisypeme mouku a chvili povafime. Na zavér
pfidame zakysanou smetanu, petrzelovou naf
a pepf. Maso vratime do omacky a velmi

kratce povafime. Podavame s téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

269 kalorii , 1 g cukrd , 1 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kachni-prsa-se-
salotkou

Ingredience

e 300 g kachnich prsou

e trocha soli

» trocha pepfe

o 5 Salotek

e 100 ml sladké smetany na vareni
e 2 lzice zakysané smetany

e trochu petrzelové nati

e 1,5-2dcl drabeziho vyvaru

e trochu hladké mouky na zahusténi

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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