Jehnéci maso s kiwi omackou

i) Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 2

693 kalorii ,24 g cukrii ,61 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Milena

(d Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-maso-s-
ke o — : kiwi-omackou

Priprava Ingredience

Jehnéc&i maso oplachneme pod studenou
tekouci vodou, dikladné vysusime a osolime.

v e 500 g jehnéc¢iho masa
Maso na prudko osmazime z obou stran na

e 5Kkiwi
25 g masla, dokud nezacne hnédnout. Poté o
i o . e 2 strouzky Cesneku
maso dame do zapékaci misy, podlijeme 1 cibule
vinem, pfiddme zbytek nakrajeného masla a ..
2 |Zice octu

peceme 50 minut v pfedehfaté troubé na 180
°C. Béhem peceni co 15 minut polévame
vypecéenou stavou. Mezitim si z kiwi, Cesneku,
cibule, octu, medu a vina si pfipravime kiwi
omacku (viz souvisejici recept). Upecené
maso vyjmeme, nakrajime na platky, a
podavame s pfipravenou kiwi omackou.

e 2 lzice v€eliho medu

e 2 lzice bilého vina

e sl

e 75g masla

e 200 ml ¢erveného vina

Kategorie

Tip k receptu

Pokud nékomu vadi seminka z kiwi, omacku Vyjimeény den, Francouzska, Léto, Finan¢né
muze precedit.

Vv s

chod
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