Jednoduchy bananovy dezert na panvicce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

3441 kalorii ,5 g cukri ,244 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: drahomira.kvasnicakovaQ7

| Odkaz: https:/srecepty.cz/jednoduchy-
.  bananovy-dezert-na-panvicce

Priprava Ingredience

1. Vezmeme si panev a na ohni rozpustime

maslo, pfidame do néj IZici cukru (1/4 hrnku

cukru si ponechdme na jindy) a opékdme e 3 ks banan

spolecné dokud nam cukr nezhnédne - « 1 ks slepi&i vejce

nezkrystalizuje. Poté odstavime. Jakmile trochu

hmota vychladne, nalozime do ni oloupané a

podélné rozpulené banany. o 1lzice cukr krystal
e 3lzice kakao

1 hrnek hladka mouka

20 g maslo

2. Do misy smichame vejce, Spetku soli, cukr,
mléko a zbytek ingredienci. U mouky a kakaa

doporuduji je pfesit pfes sito, aby se nam v » 1/4 hrnek cukr krystal
tésté nedélaly hrudky. Ocet se dava az na o 1/2 (89) sacek kypfici prasek do peciva
konec. e 1/4 hrnek rostlinny olej

3. Kdyz mame vSechny tyto ingredience « 1lzicka ocet

poradné smichané do jednoho tésta, vylijeme jej ¢ Spetka Spetka sl
na panev s banany a cukrem, tak aby bylo e 1/2 hrnek mléko
vSechno pokryté. Dame je na ohen, pfikryjeme

poklickou a nechame tak 20 minut. Jakmile je

tésto nafouknuté a hezky propecené, obratime

ho vzhiiru nohama a nechame jej jesté chvili Kategorie

propéct pod poklickou cca 2 minuty. Odstavime
a nechame vychladnout. Pak uz mazeme

( Ceska, Ovoce, Dezert
servirovat.



https://srecepty.cz/jednoduchy-bananovy-dezert-na-panvicce

	Jednoduchý banánový dezert na pánvičce
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


