Jablecny tarte

Priprava

Mouku smichame s citronovou §tavou, soli,
kurkumou a postupné pfilévame vodu.
Nejvice by ji mélo byt 100 ml. Cilem je
vypracovat nelepivé jednotné tésto. To pak
zabalime do potravinarske folie a nechame
chladit 30 minut v lednici. Poté ho vyvalime na
kulaty plat a ddme do kolaCové formy. Jablka
zbavime pecek a nakrajime na co nejtenci
platky. Ty pak smichame s cukrem a skofici a
naskladame na tésto. Pe¢eme 35 minut na
180 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

1320 kalorii , 40 g cukr( ,6 g tukt ,12 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-tarte

Ingredience

e 300 g bezlepkové mouky
e 40 g tftinového cukru

» 1 Spetka soli

o 2 lzice citronové stavy

e 2 lZice skofice

e 1/2 1ZiCky kurkumy

e 4 ks jablka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaroc¢né, Ovoce, Dezert
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