Hoveézi steak na zeleniné

Priprava

Steaky si nékolik dni pfedem nalozime do
olejové lazné s pepfem. Na rozpaleném oleji
je zprudka opeceme z obou stran, pak
vyjmeme a na vypeku osmazime zprudka
zeleninu. Zalijeme instantni masovou $tavou
rozmichanou ve studené vodé. Par minut
prohfejeme a mizeme servirovat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

884 kalorii , 0 g cukrt ,100 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-steak-na-
zelenine

Ingredience

o 2 platky hovéziho masa na steak

e 250 ml hotové hovézi nebo dribezi stavy
e 1 baleni mrazené zeleniny

o rostlinny olej

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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