Hovezi platky se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 3

87 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-se-
smetanou

Priprava Ingredience

Hovézi zadni maso nakréjime na 3 platky,
které dobfe naklepeme. V kastrolu rozpustime
maslo a platky masa na ném z obou stran
opeceme. Poté pfidame sul, pepf, sojovou a
worcCestrovou omacku. Maso priklopime a
dusime nejprve ve vlastni $tave, poté
podlijeme horkou vodou a za ob&asného
zamichani a podlévani dusime do mékka. V
troSe studené vody rozmichadme hladkou
mouku a omacku zahustime. Povafime,
dochutime bujénem nebo soli a vSe zjemnime
smetanou. Hovézi platky se smetanou
podavame s houskovym knedlikem.

e 3 hovézi platky po 100 g

e 1 platek masla

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/4 1Zicky mletého Cerného pepfe

o 1 IZiCka sojové omacky

e 1/2 kostky bujonu

e 1-2Izice hladké mouky

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 1zicka worcesterské omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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