Hovézi jazyk s kienovou omackou

Priprava

Hovadzi jazyk uvarime v osolenej vode do
ktorej pridame koreniny, cibulu a bobkové
listy. Uvareny jazyk vyberieme, na chvilu ho
namocime do studenej vody a potom ho
olupeme. Z muky a masla urobime zaprazku,
zriedime vyvarom, pridame strahany zeler a
chvilu povarime, pridame smotanu, sof, ocot,
mandle a spolu povarime. Nakoniec pridame
do omacky chren a chvilu ho v nej
prehrejeme. Jazyk pokrajame na tenSie
platky, oprazime na masle a dame do teplej
omacky.

Tip k receptu
Moze sa pripravovaf aj z jazyka udeného.
Podavame s zemlovymi knedfami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

193 kalorii , 1 g cukrti ,1 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-jazyk-s-
krenovou-omackou

Ingredience

e hoveézijazyk cca 1000 g

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 bobkové listy

« 6 kuliCek pepfe

e 4 kulicky nového koreni

o Spetka soli

o troSka vegety

e Na omacku : 500 ml vyvaru
e 250 ml zakysané smetany
e 2-3 lzice hladké mouky

e 50 g masla

e 50 g strouhaného kfenu

e 50 g strouhaného celeru

» 30 g nadrobno posekanych mandli
e ocet podle potieby

o Spetka soli

o troSka cukru krystal

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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