Houbovy zavin

Priprava

Houby ocistime a nakrajime na vétsi kousky.
Cibuli nakrajime nadrobno. Rozehfejeme tuk
(sadlo, maslo, olej - jak je kdo zvykly) a
nechame cibuli zesklovatét. Na cibulku
vsypeme houby, osolime, lehce opepfime a
okminujeme, pak dusime do mékka, poté
nechame zchladnout. Listové tésto rozvalime

a do jeho stfedu narovname houbovou smés.

Oba okraje tésta pfehneme pres sebe,
potfeme rozslehanym vejcem, okminujeme a
upeteme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

2095 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tuk( ,31 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-zavin

Ingredience

e 500 g lesnich hub

e 1 baleni listového tésta
o 1 vétsi cibule

 sul podle potfeby

e kmin dle potfeby

e pepf dle potifeby

e 1vejce

« sadlo dle potieby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Klasika, Rodina,
Svacinka
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