Houbovy ryzovy nakyp

Priprava

Houby nakrajime nadrobno a podusime na
oleji domékka. Mezitim uvafime v osolené
vodé ryZi. Houby scedime, smichame s

uvarenou ryzi, nasekanou petrzeli a kofenim.

RozloZime na pekacek a vlozime asina 7
minut do vyhraté trouby. Ihned podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1382 kalorii , 0 g cukr(i ,40 g tuk( ,35 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-ryzovy-
nakyp

Ingredience

e 400 g hub

e 250 g dlouhozrnné ryze
e 40 ml rostlinného oleje
e 1 IZice petrzele

o $petka kminu

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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