Houbova pomazanka od tatinka

-

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

386 kalorii ,5 g cukrti ,22 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
pomazanka-od-tatinka

Priprava Ingredience

Ocisténé houby najemno nakrgjime. Na oleji
zpénime nadrobno nakrajenou cibuli a kari,

e s . ) . e 200 g hub
prfidame houby, sul, kmin a domékka ., ,
] v : , e 20 g rostlinného oleje
podusime. Sunku nakrajime na jemné ,
. e , ) e 70 g cibule
nudlicky a pfidame k houbam, dochutime L
. , . e 1/2 1ZiCka kari kofeni
keCupem a ozdobime zelenou petrzelkou. . _
o Spetka soli

Mazeme na tmavy chléb.
y e Spetka drceného kminu

e 100 g Sunky
e 1 Izice keCupu
« petrzelova naf na ozdobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Podzim,
Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Klasika, Rodina,
Pomazanka
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