Grilovana kukurice

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

307 kalorii , 0 g cukrt ,34 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-kukurice

Priprava Ingredience

Kukufi¢né klasy ocistime, lehce potfeme
olejem a za Castého obraceni grilujeme cca

: . . . ., o zlaté kukuficné klasy
15 minut. Hotové osolime a ihned podavame.

e 5 1Zic olivového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Chudy student
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