Fazolky s tofu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1006 kalorii , 0 g cukr(i ,34 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolky-s-tofu

Priprava Ingredience

Na malé kocky pokrajame tofu, pokvapkdme
sojovou omackou, premieSame a nechame
odstat asi 1/2 hod. Nadrobno pokrajanu
cibufu spenime na oleji, priddme pokrajané
Sampindny, kratko podusime, pridame fazulku
a eSte dusime asi 10 minut. Nakoniec
pridame tofu a zahustime mukou oprazenou

1 8alek fazoli z konzervy
1 kostka Tofu

250 g zampion(

e 3 lzice hladké mouky

e 10 ml sojové omacky

o Spetka soli
na sucho. Podavame s ryzou, alebo tmavym vp 5
.. o Spetka pepre
pecivom. _
e 1 cibule

e 2lZice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Stihl4 sledna, Hlavni chod
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