Fazole v orechové omacce

Priprava

Fazole namoc¢ime pfes noc do vody.Uvafime
do mékka.Umeleme ofechy,pfidame utfeny
¢esnek,papriku,koriandr,bazalku,matu a
pazitku,zalijeme fazolovym vyvarem a
pridame uvarené fazole.Nechame 24 hodin
ulezet.Podavame studené s peCivem nebo
jako pfilohu k peenému masu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3348 kalorii , 7 g cukrti , 160 g tuk( ,166 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-v-
orechove-omacce

Ingredience

e 500 g fazoli

e 250 g vlaSskych ofechu
o 1 8petka koriandru

o 1 1ziCka mleté papriky

e 1 Spetka bazalky

o troSka maty peprné

o troSka pazitky

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Néco extra, Vegetarian,
Hlavni chod
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