Dynova polévka Hokkaido

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

855 kalorii ,0 g cukrii ,66 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-polevka-
hokkaido

Priprava Ingredience

Na masle zpénime cibuli a nechame
zesklovatét, pfidame Cesnek a na kostky
nakrajenou dyni (druh Hokkaido se nemusi
zbavovat slupky, ta zmékne vafenim).
Nechame chvili smazit, pfilijeme vodu,
povafime. Hmotu rozmixujeme, zalijeme
Slehackou a nechame opét povarit.

1 cibule

1 strouzek Cesneku

e 500 g dyné hokkaido

e 11 zeleninového bujénu
e 1 smetana ke Slehani

e 1 lzicka masla

o petrzel
Tip k receptu . pazitka
Podéavame s opecenymi krutony housky, petrZeli a « 2 rohliky
pazitkou.
Kategorie

Halloween, Japonska, Vegetarianska, Podzim,
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