Dusené hovézi platky s cuketou

Priprava

Maso nakrajime na platky a oloupanou cibuli
na drobno. Platky masa naklepeme. Cibuli na
oleji usmazime do rizova, pfidame platky
masa, pfiklopime poklici a dusime ve vlastni
stavé. Po vyduseni stavy pridame bujon,
kofeni, podlijeme vodou a za obCasného
podlévani udusime maso do mekka. K
meékkému masu pfidame na tenké platky
nakrajenou neoloupanou cuketu a vse
zahustime moukou rozmichanou v trose
studené vody. V&e asi 10 minut provafime a
odstavime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

419 kalorii ,0 g cukrti ,41 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-hovezi-
platky-s-cuketou

Ingredience

4 platky hovézi predni

1 cibule

3 Izice slune&nicového oleje

1 baleni Dabelského bujonu s chilli
1 Izice kofeni Drakulova smrt

1 mal& cuketa (cca 10 cm)

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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