
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

1858 kalorií , 6 g cukrů , 174 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/drubezi-salat-se-
syrem 

Příprava

Pečené nebo vařené drůbeží maso nakrájíme
na jemné nudličky, dáme do mísy, přidáme
nastrouhaný sýr, nadrobno nakrájená vejce a
lehce promícháme s ochucenou majonézou.

 Tip k receptu
Místo sýra můžeme přidat na másle podušené a
jemně pokrájené žampióny.

Ingredience

200 g drůbežího vařeného nebo
pečeného masa
200 g tvrdého sýra
2 ks vajec
200 g majonézy
sůl dle chuti
hořčice dle chuti
pepř dle chuti
citrónová šťáva

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Labužník, Salát

Drůbeží salát se sýrem
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