Dietni fazolky s vejcem

Priprava

Vejce dame vafit, nejlépe na hnilicko. Na
panvi, nejlépe ve woku, si rozpalime olej,
vhodime fazolky a asi 5 minut opékame.
Priljeme med a Cesnek a jesté chvili
opékame. Nakonec pfidame tymian a jesté
chvili restujeme. Ke konci osolime a
opepfime. Mezitim se ndm uvafilo vejce, které
oloupeme a nakrajime na platky. Podavame
teplé.

Tip k receptu

1 porce m4 172 kcal

J—

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

171 Kkalorii ,4 g cukrd ,6 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/dietni-fazolky-s-
vejcem

Ingredience

1 vejce

150 g mrazenych fazolovych lusk
1 1ziCka olivového oleje

1/2 1Zi€ky tymianu

1 1ZiCka medu

1 strouzek Cesneku

Spetka soli a pepre

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
FinanC¢né nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Rychlovka, Stihla sleéna, Vegetarian,
Hlavni chod
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