Dezert Himalaje s tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 12

3751 kalorii ,9 g cukrt , 126 ¢ tukli ,58 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/dezert-himalaje-s-
tvarohem

Priprava Ingredience

Pfipravime si misu. Do misy ddme 1 prasek
do peciva, 2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek
cukru krupice, 1 hrnek mléka, pul hrnku oleje,
2 cela vejce, 2 IZice kakaa a citronovou kuru a
vySlehame do hutné hmoty. Pfipravime si
druhou misu a zbylé suroviny dame do misy.
Z nich uslehame fidky krém. Pfipravime si
plech na peceni, ktery vymazeme a vysypeme
strouhankou nebo hrubou moukou. Troubu si
rozehfejeme na 150 stupnu. Pul tmavého,
hutného tésta navrstvime rovhomérné na
plech. Tvarohové tésto nalijeme na tmavé
tésto, které jiz mame na plechu a opét
pfikryjeme zbylym tmavym téstem, které nam
zustalo v mise. Dame péct do trouby a
peceme pozvolna pfiblizné 45 minut. Poté
nechame poradné vychladnout a miizeme
podavat.

1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 2 hrnky hladké mouky

e 1 hrnek cukru krupice

e 2 hrnky mléka

e 1/2 hrnku oleje

e 4vejce

e 2lzZice kakaa

o 1 I1ziCka citronové kury

e 2 baleni jemného tvarohu

1 baleni vanilkového cukru

1 baleni vanilkoveého pudinkového prasku
1 hrnek cukru moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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