Cokoladové muffiny

Priprava

Nejprve smichame suché ingredience: mouku
prosejeme s praSkem do peciva a sodou do
misy. Pfidame kakao, cukr a sul, ktera mé za
kol podpofit sladkou chut. Do druhé misy
zaslehame mléko, olej, vejce, jogurt a
vanilkovy extrakt. Pofadné vySlehame az nam
vznikne jednotna smés. Obé misy se suchymi
i tekutymi ingrediencemi smichame. Podle
chuti mizeme pfidat kousky ¢okolady. Tésto
je spise tekuté. Naplnime jim formi¢ky do
dvou tfetin jejich vysky a pe¢eme 20 minut na
200°C.

Tip k receptu
Pfipadné nedostatky (pfichycené okraje atd.)
mizeme zamaskovat pouzitim pudinkového nebo
maslového krému.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1591 kalorii , 3 g cukr ,63 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-
muffiny

Ingredience

e 150 g hladké mouky

e 1 IziCka kypficiho prasku do peciva
o 1/4 1Zicky sody bikarbény

o 2lzice kakaa

e 100 g cukru moucky

e 1/2 1ZiCky soli

e 50 ml slunecnicového oleje
e 75 ml pInotuéného mléka

« 3 lzice Reckého jogurtu

1 Izice vanilkové esence

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Vegetarian,
Moucnik
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