Cockovy dhal s teriaki tofu

Priprava

V8echno smichat dohromady a vafit na
mirném plameni (neni uz potfeba solit!)
Teriaki tofu (da se koupit v LIDLu, ale mize
byt jakékoliv) nakrajet na tenké platky, potfit
olivovym olejem a zlehka oprazit na jinak
suché panvi. Podavame posypané mungo
klicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

549 kalorii , 3 g cukrti ,4 g tuk( ,33 ¢
bilkovin

Autor: Andrea Kapounkova

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovy-dhal-s-

teriaki-tofu

Ingredience

e 140 g Cervena Cocka

e 100 g cherry rajcatka

e 1 kostka zeleninovy bujén
e 300 ml voda

e 180 g tofu

e 2 hrst Spenét

e 20 g mungo vyhonky

1 1ziCka olivovy olej

Kategorie

Thajska, Vegetaridnska
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