Cizrnova kase s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1201 kalorii , 33 g cukrd ,15 g tukt ,61 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnova-kase-s-
uzenym-masem

Priprava Ingredience

Cizrnu den predem namocCime. Druhy den
scedime, nalijeme Cistou vodu a vafime asi 1
- 1,5 hodiny do mékka. V poloviné vareni
pridame bobkovy list, kmin, dribezi vyvar a
snitku rozmarynu. Uzené maso nakrajime na
platky, vioZzime do pekace, pfisypeme na
hrubo nakrajenou cibuli, okofenime grilovacim
kofenim, pfidame trosku sadla (nemusi byt) a
podlijeme trochou vody. Dame péct do trouby
asi na 25 minut. Mékkou cizrnu osolime,
rozmixujeme ty¢ovym mixérem a vmichame
osmazenou cibulku. Pokud je cizrna pfilis
fidka, zahustime trochou jisky (olej a hladka
mouka).

e 400 g uzeného masa (kyta, krkovice)
e 2cibule

o 300 g cizrny

o 1 Izice grilovaciho kofeni
e 1 bobkovy list

e 1 1ZiCka kminu (drceného)
e 1 lzice dribeziho vyvaru
e 1 snitka rozmarynu

« 1 Izice hladké mouky

o sl

e oOlgj

1 IZiCka sadla

Tip k receptu Kategorie

Podavame s kyselou okurkou, pfipadné s
krajiCkem chleba.

Ceska, Finanéné nenaroéné, Lusténiny, Jidlo na
kazdy den, Rodina
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