Cibulova poléevka s tofu

Priprava

Na oleji oprazime pokrajanu cibulu, rascu a
drobné kocky Tofu. Pokvapkame séjovou
omackou, posypeme mletou ¢ervenou
paprikou, pridame pokrajané zemiaky.
Zalejeme vodou a varime. Ked' su zemiaky
makkeé, polievku dochutime solou,
majorankou a posekanou petrzlenovou
vihatou. Pri podavani nasypeme do polievky
nasucho oprazené ovsené viocCky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

189 kalorii ,0 g cukrd ,20 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-polevka-
s-tofu

Ingredience

1 velka cibule

e 4 brambory

e rostlinny olej

e 150 g Tofu

e 1 Izice ovesnych viocek
e sojova omacka

e Kmin

e sul

e majorénka

o sladka paprika
o petrzelova nat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Labuznik, Polévka
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