Chleb Bertik

Priprava

Z drozdi, vody a cukru nechame vzejit
kvasek. Do prosaté mouky dame sul, kmin,
vzesly kvasek a pivem zadélame tésto, které
nechame hodinu na teplém misté kynout. Po
hodiné je promichame a opét v mise
nechame 20 minut kynout. Pak tésto
pfendame na pomouceny val, udélame z
ného podlouhlou SiSku, pfendame ji na
pomouceny plech a nechame jesté chvilku
kynout. Dame péci do dobfe vyhfaté trouby.
PeCeme asi hodinu na 3/4 teploty. Béhem

peceni potirdAme asi 3x po 20 minutach slanou

vodou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 4h Omin , Porce: 1

3630 kalorii ,20 g cukrti ,20 g tuk( ,110 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/chleb-bertik

Ingredience

1 kg hladké mouky

e 70 g drozdi (kvasnic)
» 1 kostka cukru

e 2lzice vody

e 2 I1ZiCky soli

e 2 IziCky kminu

e 1/2110% piva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Pecivo a produkty domaci
pekarny
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