
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

271 kalorií , 0 g cukrů , 30 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/chilli-fazole-s-
klobasou 

Příprava

Nakrájené cibule a klobásu osmažíme na
oleji. Přidáme fazole z konzervy, sůl, pepř,
chilli koření, papriku a ocet. Vše důkladně
zamícháme. Přidáme vodu a za občasného
míchání vaříme 10 -15 minut, dokud se voda
nevyvaří. Podáváme s chlebem.

Ingredience

2 konzervy fazolí v rajské omáčce
2 cibule
1 dietní klobása
sůl
pepř
1 lžíce octu
1 lžička chilli koření
1 lžička mleté papriky
100 ml vody
2 lžíce rostlinného oleje

Kategorie

Obyčejný den, Mexická, Celoročně, Finančně
nenáročné, Luštěniny, Rychlovka, Chudý
student, Hlavní chod
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