Cesnekova kureci polévka s anglickou

Priprava

V tlakovém hrnci povafime skelet se soli,
pepfem a libe¢kem asi 20 minut. Poté ze
skeletu obereme maso. Anglickou slaninu
nakrajenou na nudliCky na sucho orestujeme
na panvi, vmichame na jemno nastrouhany
cesnek a odstavime. Z rozSlehaného vejce se
soli, pepfem a petrzelkou usmazime na suché
panvi po anglické slaniné tenkou omeletku,
kterou nakrajime na nudlicky. Do vyvaru
dame obrané maso, anglickou s ¢esnekem,
kratce povafime a odstavime. Na talifi do
polévky pfidame nakrajenou omeletku a
ozdobime nakrajenou pazitkou.

=X

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

382 kalorii , 1 g cukru ,26 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-kureci-

polevka-s-anglickou

Ingredience

1 kufeci skelet bez kiize

4 kulicky pepre

1 snitka libecku

1 1ziCka soli

1500 ml vody

1 vejce

Spetka susené petrzelové naté
Spetka mletého pepre

Spetka soli

50 g platkové anglickeé slaniny
6 strouzkl ¢esneku

troSka Cesnekové pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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