Candat na ryzi

Priprava

Candéata si oCistime, nafizneme, osolime a
obalime v mouce, kterou jsme smichali s
mletou sladkou paprikou. V pekadi si
rozpalime olej, nakrajime nadrobno cibuli a
osmahneme na rozpaleném oleji. Kdyz ma
cibule zlatavou barvu, pfidame ryzi, zalijeme 1

| vody, osolime, promichame a nechame vafit.

Kdyz je ryZze mékkd, polozime na ni candata,
zalijeme kysanou smetanou, dame do
predehfaté trouby a pec¢eme cca 30 minut pfi
160 °C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

2092 kalorii ,0 g cukrti , 35 g tukl ,197 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/candat-na-ryzi

Ingredience

1 kg candata

e 250 gryze

o 2cibule

e 5 zic olivového oleje

e 1/4 | zakysané smetany

e 51zi¢ hladké mouky

o 2 I12iCky mleté sladké papriky
o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Labuznik, Hlavni chod
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