Bujon z Vodnan

Priprava

Nahrubo nastrouhanou zeleninu prudce
osmahneme bez tuku. Zalijeme vodou,
osolime, pfiddme hlavy a odfezky z ryb, cibuli,
cesnek a vafime cca 20 minut. Pak vyvar
pfecedime, osolime dle chuti a do vyvaru
rozS§lehame syrové Zloutky. Hned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

70 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd ,9 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/bujon-z-vodnan

Ingredience

1 kg rybich hlav a odrezki
e 150 g kofenové zeleniny
o 1 vétsi cibule
e 2 strouzky Cesneku
e 10 seminek koriandru
e 3 Zloutky
e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Polévka
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