Brusinkovy kompot

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 12

610 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/brusinkovy-
kompot

Priprava Ingredience

Umyté brusinky ddme do misy, zasypeme
cukrem a promichame. Misu uloZzime na 24
hodin do chladna. Druhy den prfesypeme
brusinky do hrnce, pfidame hrebicek, celou
skofici a pfidame 2 dcl prfevarené vody.
Brusinky pfiblizné 20 minut zvolna prohfivame
na plotng, ale NEVARIME!!! Teplé brusinky
plnime do malych skleni¢ek, zavi¢kujeme,
dame do zavafovaciho hrnce a sterilujeme na
90°C 20-25-minut.

1 kg brusinek

450 g cukru krupice
10 ks hfebi¢ku

2 celé skofice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Déti
do 5 let, Rodina

Tip k receptu

Domaci americké brusinky ze zahrady jsou
nejlepsi.
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