Bramborovy salat s kaprem

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

3680 kalorii ,8 g cukrt ,119 g tuk( ,102 g
bilkovin

Autor: Brigita

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat-
s-kaprem

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce v osolené vodg, po
vychladnuti je oloupeme a nakrajime na drobné
kosti¢ky (nebo pouzijeme kulaty kraje€ na 1 kg brambory
brambory a zeleninu). Vejce uvafime natvrdo, « 3-4ksvejce
oloupeme skorapku, rozfizneme podéiné a
protlacime pfes zminény kraje€ nebo pokréjime

210 ml tatarska omacka (Hellmann's malé

na kostiéky. Pfidame hotovou zeleninovou smés baleni)
(ja davam bez nalevu), vSe v mise promichame  « 1 ks vejce (na obaleni kapra)
a pfimichame tatarskou oméacku. Salat dame « strouhanka (na obaleni kapra)
ulezet do lednice. ) ]

e hladka mouka (na obaleni kapra)
Kapfi podkovy hodinu pfed pfipravou z obou e 1 ks citrén
stran pokapeme $tavou z citrénu a osolime a « 1 baleni Hamé Zeleninova smés k

dame do lednice. Pak obalime v mouce, vajicku

. fipravé bramborovéh 13
a strouhance. Smazime z obou stran dozlatova. priprave bramboroveho salatu 6509

e cca 2 lzice soli na brambory a kapra

Tip k receptu
Bramborovy salét pfipravime alespori 24 hod pred .
konzumaci, aby ulezel. Salat je velice jemny a Kategorle
vhodny pro déti a ty, ktefi nemaji radi vyrazné
chuté. Pokud budete kapra rozmrazovat, tak maso
osuste.

Vanoce, Vyjimeé&ny den, Ceska, Ryby a dary
more, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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