Bramborovy horciény salat

T Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

1249 kalorii ,0 g cukr( ,20 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

) \ 7 Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
N 2/ horcicny-salat

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, nakrajime na vétsi kusy
a uvafime v osolené vodé domékka.
Smichame olivovy olej, hof¢ici, citrbnovou
gfavu, sul a pept. Brambory nechame pét
minut stydnout, poté je smichame s
nasekanym jarnimi cibulkami. Vmichame
dresing a nechame vychladit.

e 1,5 kg brambor

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 3 Kks jarni cibulky

e 1Kkscitrénu

e 3 lzice olivového oleje

1 1Zice hofcice z celych semen

Tip k receptu
Brambory pouzijeme pokud mozno nové a malé.
Pak je nemusime loupat, jen je pfepllime. Jedna .
porce obsahuje: 719 KJ, 3 g bilkovin, 30 g Kategorle
sacharidd, 5 g tuku, 2 g vlakniny.

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Priloha

- T—
":'::';:._.._



https://srecepty.cz/bramborovy-horcicny-salat

	Bramborový hořčičný salát
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


