Bramborovo - pivni chléb

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 8

1943 kalorii ,6 g cukri ,12 g tukd ,59 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovo-pivni-
chleb

Priprava Ingredience

Najprv si pripravime kvasok z drozdia, vlazne;j
vody a trocha muky, potom ho viejeme do
muky, pridame postrahané uvarené zemiaky,
vlaZzne pivo, vodu, sofl, rascu a vymiesime
kypré hladké cesto. Nakoniec don
zapracujeme r6zne semiacCka (fanove,
sezamove, tekvicové, slnecnicové) a
nechame vykysnut. Chlieb méZzeme upiect v
domacej pekarni na zakl. programe alebo v
rure.

e 300 g hladké mouky

e 200 g celozrné mouky

e 250 ml ¢erného piva

e cca 100 ml vody

e 20 g drozdi

e 150 g uvarenych nastrouhanych brambor

e 2 lziCky soli

e 1 lzicka kminu

 tro8ka slunecnicovych,sezamovych,
Inenych a dyrnovych seminek

Tip k receptu

Moézeme dat viacej varenych zemiakov, chlieb
potom vydrzi dlhSie Cerstvy.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pfiloha
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