Bramborova polévka s fazolemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

282 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tuki ,0 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
polevka-s-fazolemi

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a
osmazime na oleji do lehkého zrizovéni.
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Prfidame osSkrabané, omyté a na kostiCky . L,
L e . o 3 stfedni brambory
nakrajené brambory a kratce je opeCeme. 1 cibule

Zalijeme vodou, pfidame kmin, sul a vafime,
dokud brambory nezméknou. Polévku
zahustime jiSkou, ochutime bujony a
povafime. Na zavér pfiddme fazole, nechame
polévku prejit varem a pfidame suSenou
petrzelku.

o $petka mletého kminu

 sul dle potfeby

e 2 bujony

e 5 lzic svétlé instantni jiSky

e 1 konzerva Cervenych fazoli ve slaném
nalevu

e 1 Izice susené petrzelky

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Lusténiny, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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