Borsc¢ se stovikem

Priprava

Hovézi Zebirko vafime v osolené vodé, az je
maso témeéf mékké. Potom pfidame na
kosti¢ky nakrajené brambory. Kdyz je vSe
meékké, vyjmeme Zebirka a obereme z nich
maso. Vratime ho do polévky, pfidame
nadrobno nasekany $tovik a ve vrouci
polévce rozSlehame vejce. Servirujeme se
|Zici zakysané smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

1864 kalorii ,0 g cukri ,154 g tukd ,163 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/borsc-se-stovikem

Ingredience

80 dkg hovézich Zeber

6 ks brambor

1 Spetka soli

1 ks vejce

1 baleni zakysané smetany
4 |Zzice Stoviku

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Jaro, Léto, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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