Bananoveé muffiny s ovesnymi vlockami,

kokosem a mandlemi

Priprava

Nejprve rozmackame banany s bilym
jogurtem (mazeme rozmixovat). VySlehame
Zloutky s cukrem krupice, vanilkovym cukrem
a zmeklym maslem a vSe smichame s
jogurtem a bananem. Pfisypeme mouku
smichanou s rozmixovanymi ovesnymi
vlo¢kami a prdSkem do peciva, mandle a
kokos. Nakonec vmichame snih z bilkd.
PInime do koSi¢ku nebo formy na muffiny.
Muffiny posypeme mandlovymi lupinky, které
lehce vmackneme do tésta. PeCeme v troubé
vyhraté na 180 °C asi 30 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

2829 kalorii , 10 g cukr(i ,149 g tukd ,75 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: hitps://srecepty.cz/bananove-

muffiny-s-ovesnymi-vlockami-kokosem-a-
mandlemi

Ingredience

e 150 g celozrnné Spaldové mouky
e 100 g ovesnych vio¢ek

e 80 g hroznového cukru

e 2 banény

e 2vejce

e« 60 g masla

e 1 bily jogurt

e 1 vanilkovy cukr

e 1 pradek do peciva

e 150 g sekanych mandli

e 100 g strouhaného kokosu
e hrst mandlovych lupink

Kategorie

Ceska, Navétéva, Stihla sle¢na, Svadinka
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