Balicky se zelim

Priprava

Mleté maso dame do misky, pfidame IZici
studené vody, umichdme maso, pfiddme na
kostiCky nakrgjenou slaninu, utfeny Cesnek se
soli, rozkvedlané vejce, opepfime a
umichame. Poté vmichame strouhanku a
smés podle potfeby jesté zahustime
strouhankou, dobfe promichame a ulozime do
chladu odlezet. Hlavku zeli rozebereme na
jednotlivé listy a spafime je ve vafici vode.
Poté dame doprostied listu ¢ast napiné a
sbalime do bali¢ku. Pfevazeme niti. Cibuli
oloupeme, nakrajime nadrobno a zpénime ji
na rozpaleném oleji v hrnci, kdyz je cibulka
zpénén4, tak pfidame zelné balicky, mirné
podlijeme a dusime cca 25 minut. Poté
bali¢ky vyjmeme, a do $tavy pridame mouku,
podlijeme vodou a povafime. Poté pfecedime,
pridame nasekanou zelenou petrzelku,
promichame, dame zpét zelné bali¢ky a
prohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1589 kalorii ,1 g cukri ,103 g tukd ,130 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/balicky-se-zelim

Ingredience

e 500 g mletého masa

e 50 g slaniny

e 1 hlavka bilého zeli

e 2 ks cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 ks vajec

e 2 lzZice strouhanky

e 2 I1ziCky hladké mouky
e 1 sklenka vody

e 1 hrst nasekané petrzelky
e 4 Izice olivového oleje
o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pfedkrm
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