Zvolenskeé rostenky

Priprava

Rostenky oplachnite, osuste a naklepte. Na
krajoch narezte, aby sa neskrutili. Osolte,
okorente a na oleji prudko z oboch stran
opecte. Potom pridajte parky nakrajané na
polovice a na okrajoch prerezané do kriza, na
platky nakrajanu a na dlhSom okraji
niekolkymi rezmi narezanu slaninu. VSetko
spolu dopecte. Rostenky podlejte trochou
vyvaru a duste do méakka. Podla potreby
podlievajte a obracajte. Medzitym na 1 PL
masla poduste nadrobno nakrgjanu cibulu a
pridajte hladku mletu papriku, oprazte. Vlozte
na pasiky pokrajanu kapiu, hradok a poduste.
Méakkeé rostenky, parky a slaninu vyberte a
uchovajte v teple. Stavu vyduste na tuk a
zapraste mukou. Oprazte, podlejte vodou
alebo vyvarom. Povarte a mézete zjemnit
maslom a chvilu este varit. Rostenky
podavajte preliate stavou a ozdobené parkom
a slaninou. Vedla dajte kdpku dusenej
zeleniny a vhodna priloha su hranolky alebo
opecené zemiaky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1100 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/zvolenske-
rostenky

Ingredience

e 4-5 hoveézich rostének
e 4 IZice rostlinného oleje
o 2 parky

« 100 g slaniny

e 2lzice masla

o 1 cibule

e 1 IziCka mleté papriky

e 2-3 papriky

e 200 g hrasku

e 1 Izice hladké mouky

o kostka masoxu na vyvar
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vv

Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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