Zvolenskeé kulicky

Priprava

Ocistené surové zemiaky postrihame,

nechame na site odkvapkat, pridame cibulku,
oprazenu na oleji s cesnakom, sof, korenie
,majoran a muku. ZamieSame k tomu zomleté

alebo na jemno nakrgjané udené méaso a

vajcia. Z cesta formujeme gulky, obalime ich v

muke a varime cca 15 minut. Po vybrati z

vriacej vody polejeme mastou a uprazenou
cibulkou. Podavame s kvasenou kapustou.

Tip k receptu

Je to pomerne dost tazko stravitelné jedlo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1222 kalorii ,2 g cukri ,13 g tukt ,44 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zvolenske-kulicky

Ingredience

1 kg brambor

e 500 g uzeného masa
e 4 strouzky Cesneku

e 80 ml olivového oleje
e 1cibule

e 2 slepiCi vejce

e 80 g hladké mouky

o Spetka bilého pepre
1 1ZiCka majoranky

1 1ziCka soli

Kategorie

Slovenska, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,
Maso, Jidlo na kazdy den, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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