Zuppa Inglese

Priprava

Kukufi€nou mouc€ku smichdme s trochou
mléka. Uslehame vejce, pfidame cukr,
citronovou klru, muskatovy ofiSek a zbytek
mléka. Tuto smés smichame s kukufi¢nou
smeési a na mirném ohni michame, dokud
neni hmota husta. Tuto smés poté odlozime z
plotny a nechame vychladnout. Nékolik jahod
si nechame na ozdobu a z ostatnich jahod
odstranime stopku. Na dno sklenéné misy
dame polovinu piskotl a pokapeme je trochou
amareta. Jahody nakrajime na pulky, polovinu
jahod polozime na piSkoty do misy, na jahody
nalijeme polovinu vaje¢ného krému a opét
dame pisdkoty, jahody, krém a nechdme
vychladnout. Smetanu uslehame a naneseme
ji navrch dezertu. Ozdobime jahodami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

350 kalorii ,50 g cukri ,10 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zuppa-inglese

Ingredience

570 ml mléka
e 2 lzZice kukufi€né mouky
e 2Kksvajec
e 2 IZice cukru krupice
o 1 lzZice citrénové kury
o Spetka muskatového ofisku
e 1Kkg jahod
e 16 cukrarskych piskotl
e 1 sklenka Amareta
e 140 ml smetany

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Dezert
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