Zubac (candat) s besamelovou omackou

Priprava

Cibulu posekame nadrobno a spenime na
masle. Priddme ocisteného zubaca

pokrajaného na porcie, okorenime a osolime.

Podlejeme vinom a udusime do polomakka.
Osobitne udusime huby a pridame ich k
dusenegj rybe. Zalejeme beSamelovou
omackou a pridame bobkovy list a citronovu
stavu. Udusime do mékka. Pred podavanim
polejeme omackou z dusenia ryb.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

2006 kalorii ,2 g cukrl ,83 g tukd ,274 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/zubac-candat-s-
besamelovou-omackou

Ingredience

e 1,5kg candata

e 100 g zampiénu
e« 100 g masla

e 2 dcl beSamelové omacky
e 50 g cibule

e bobkovy list
 pepf
 citronova stava
e petrzel

e sul

e 2dcl bilého vina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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