Ztraceneé vejce

Priprava

V kazdém krajici chleba vykrojime sklenici
stfed. Na panvi rozehfejeme olej, na kterém
mirné osmazime chleba. Do hrneCku
rozklepneme vajicko, které osolime a poté
vlijeme do stfedu krajice. Z obou stran
osmazime a podavame obloZené zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

328 kalorii , 1 g cukru ,24 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/ztracene-vejce

Ingredience

e 4 krajice chléba
e 4vejce

e olej na smazeni
o Spetka soli

« zelenina dle chuti (rajce, okurka, paprika,

feficha)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Klasika, Chudy student,
Svacinka
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