Ztracena vejce s fazolovymi lusky na

smetanée

Priprava

Vodu a ocet s trochou soli pfivedeme k varu.
Do vrouci vody opatrné poustime rozklepnuta
vejce, jedno vedle druhého. Vafime asi 4
minuty, pak je vyjmeme dérovanou
sbérackou. Na fazolové lusky nalijeme trochu
hovéziho vyvaru a vinného octa a nechame
povarit. Do jiného hrnce dame maslo, hladkou
mouku, jeden nebo dva Zloutky a
rozkvedlame se zakysanou smetanou.
Povarené lusky zalijeme smetanou,
zamichame a jesté chvilku vafime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

788 kalorii , 1 g cukrli ,64 g tuki ,31 ¢
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/ztracena-vejce-s-
fazolovymi-lusky-na-smetane

Ingredience

e 4vejce

« stejny dil vody a octa

e sul

e baleni mrazenych fazolek (zelené
fazolové lusky)

e hovézi vyvar z kostky

e vinny ocet

e 1 lzice masla

e 1 Izice hladké mouky

e 2 Zloutky

1 zakysana smetana

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,

Klasika, Vegetarian, Hlavni chod
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