
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

718 kalorií , 0 g cukrů , 79 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/zraloci-steaky-na-
masle 

Příprava

Žraločí steaky důkladně vysušíme a osolíme.
Zlehka posypeme grilovacím kořením a
pokapeme citrónovou šťávou. Na pánvi
roztopíme máslo, přidáme olej a žraločí
steaky smažíme z obou stran 15-20 minut do
měkka.

Ingredience

4 žraločí steaky
80 g másla
sůl
1 lžička grilovacího koření
2 lžíce olivového oleje
2 lžíce citrónové šťávy

Kategorie

Výjimečný den, Marocká, Bezlepková,
Celoročně, Finančně náročnější, Ryby a dary
moře, Klasika, Labužník, Hlavní chod

Žraločí steaky na másle
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