ZraloCi steaky na masle

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

718 kalorii ,0 g cukrt ,79 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zraloci-steaky-na-
masle

Priprava Ingredience

Zralo&i steaky dikladné vysusime a osolime.
Zlehka posypeme grilovacim korenim a
pokapeme citronovou s$tavou. Na panvi
roztopime maslo, pfidame olej a ZraloCi
steaky smazime z obou stran 15-20 minut do
mékka.

e 4 ZraloCi steaky

e 80 g masla

e sul

o 1 I1ZiCka grilovaciho kofeni
e 2 lzice olivového oleje

o 2lzice citrénové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Marocké, Bezlepkova,

Vv s

more, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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