Zraloéi steak vodnika Cesilka

Priprava

Zralo&i maso si nechame rozmrazit a poté
dame do misky citronové §tavy na chvili
odlezet, aby maso ziskalo delikatni citronovou
chut. Steaky popepfime a dame péci na
rozpalenou panev. PeCeme, dokud steak neni
zlatavy za obCasného polévani citronovou
§tavou, chvili pfed koncem peceni posypeme
maso sezamem a pfiddme na panev
nasekanou jarni cibulku, kratce orestujeme.
Steaky podavame zasypané orestovanymi
chaluhami (jarni cibulkou) :)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zraloci-steak-
vodnika-cesilka

Ingredience

e 2 kousky Zraloka

e 1 citrén

« $petka citronového pepre
o Spetka soli

e 1 jarni cibulka

e trocha sezamu

Kategorie

Vyjimecny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
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