Zraloci polévka

Priprava

Do vody dame Zralo¢i maso, rozptlené
cibule, rozpulené mrkve, bobkoveé listy,
¢esnek, masox, citrébnovou $favu, petrzel,
pepr a sll. Pfivedeme k varu a vafime 2,5
hodiny. Poté vyndame maso a polévku
precedime. Rozpustime maslo, pfidame
mouku a za stalého michani smazime do
svétle hnéda. Pfidame mléko, dikladné
rozmichame a vlijeme do polévky. Ddkladné
promichame a nechame projit varem.
Nakonec oc€istime maso od kuze, kosti a
pfidame do polévky. Podavame se
smazenymi kostickami z peciva (viz
souvisejici recepty).

Tip k receptu

Polévku mliizeme ozdobit Slehackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h 45min
Celkovy €as: 3h 15min , Porce: 4

194 kalorii ,1 g cukrd ,1 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zraloci-polevka

Ingredience

1 kg zraloCiho masa
e 2 mrkve

o 1 hrst petrzelové naté
o 3cibule

o 1 lzice citrénové stavy
e 50 g masla

e 2 lzice hladké mouky
e 3 bobkové listy

o 1 1ZiCka celého pepfe
e sul

e 2 kostky masoxu

e 8lvody

e 5 strouzkl ¢esneku

e 150 ml mléka

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Celoro¢né,

vV

extra, Labuznik, Polévka
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