Zraloci platek na citronu, limetce a tymianu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zraloci-platek-na-
citronu-limetce-a-tymianu

Priprava Ingredience

Platky ze Zraloka si 2h pfed pfipravou omyté
vlozime do misky, do které jsme dali kousky
citronové kury a limetky(peclivé umyté), ¢imz
maso ziska zajimavou chut a zarover tim
trochu potla¢ime chut rybiny. Pfed samotnym
pecenim si platky masa dikladné osuSime
papirovou utérkou, lehce osolime a posypeme
tymianem. Smazime na troSce oleje, dokud
nam maso lehce nezezlatne (kdybychom ho
smazili moc dlouho, maso by bylo tuhé).

1 citrén

1 limetka

1 Izice tymianu
IziCka olivového oleje
350 g Zraloka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
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