Znojemsky gulas
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Priprava

Maso nakrajime na kosticky. Cibuli nasekame
nadrobno a zpénime na oleji. Vmichame
papriku, pfidame maso a prudce ze vSech
stran opeceme. Kratce podusime na mirném
ohni, osolime, opepfime, pfidame kmin,
zamichame. Podlijeme trochou vody, ddme
[ziCku hof&ice, masox a dusime domékka. K
témér mékkému masu pridame jiSku z mouky
a vody, najemno nasekané okurky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1050 kalorii ,0 g cukr , 75 g tukt ,76 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/znojemsky-qulas

Ingredience

1/2 kg hovézi klizky

3 IZice rostlinného oleje

2 ks vétsi cibule

1 1Zice mleté sladké papriky
1 1ZiCka mletého pepre

1/2 1ZiCky drceného kminu

1 1Zicka plnotu€né hofcice
1/2 kostky masoxu

2 Izice hladké mouky

4 ks sterilovanych okurek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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